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Desde tiempos inmemoriales, los seres humanos han contemplado la
naturaleza, estableciendo un vinculo de amor, armonia y equilibrio con
todo lo que reside en ella.

Esta ensefanza ancestral, transmitida y protegida a través de palabras,
cantos, escritos y codices, encuentra en Atlantis Spa un santuario enmedio
de la selva. Su misidn es compartir, con respeto y honor hacia las culturas

indigenas, este valioso conocimiento con aquellos que se aventuran en la
Casa de AlA.

Nuestros ancestros forjaron la creencia de que cada individuo nace con un
propodsito, un don Unico destinado a ser compartido con el mundo. A
medida que los ciclos de la vida avanzan, este propdsito moldea el almay
el caracter del individuo. Asi, de acuerdo con las tradiciones de las antiguas
culturas mexicanas, nos encontramos con hombres y mujeres medicina,
guardianes de la sabiduria curativa. Dedicados a sanar y servir, poseen la

magia heredada de transmitir y canalizar mensajes y energia, fortaleciendo

su conocimiento y intuicion dia a dia a través del aprendizaje continuo y la
introspeccion.

Este legado revelador cobra vida en Atlantis Spa, en nuestros templos y
senderos de bienestar, rodeados por la majestuosidad de las selvas,
cenotes y manglares. Aqui yace nuestra botica ancestral, donde nuestros
guardianes holisticos elaboran elixires y mezclas alquimicas que cobran
vida como esencias naturales que nutren cuerpo y espiritu, proporcionando
un santuario de profunda sanacién para el alma.




Ritual Mezcal

120 minutos

Este ritual preserva wuna de las
tradiciones mas antiguas de la cultura
antigua, incorporando el mezcal y la
energia de la diosa Mexica, Mayahuel,
como elementos de alegria, celebracion
y purificacion. Consiente a tu piel con
esta exfoliaciéon corporal que utiliza las
propiedades regenerativas e hidratantes
del cactus, el agave y la tuna. Deleita tus
sentidos mientras te rodean los aromas,
hierbas, sonidos y texturas que te
llevaran en un viaje a través de las manos
de los sanadores mexicanos, quienes
utilizan las técnicas de masaje profundo
mas curativas.

" Esencia. Ritual
- AiA Aroma Naab

75/90 minutos 90 minutos

ATA y su energia universal nos invitan a Los sanadores antiguos utilizaban
reconectar con nuestra esencia canalizando la destilados de plantas medicinales como
gratitud hacia nuestro cuerpo. Durante este un método de sanacién holistica.
esfuerzo terapéutico, liberards emociones vy Durante esta aromaterapia emocional, y
tensiones con las  mejores  técnicas con la presencia de aceites esenciales, te
personalizadas, combinadas con el calido reconectards con la vibracién méas —-
abrazo de ‘“piedras abuelitas”. En una elevada de tu ser en un delicado y suave
armoniosa mezcla de lavanda, albahaca o masaje  neurosedante que libera _~
cahamo, la eleccidn es tuya para sincronizarte emociones estancadas y toxinas,
con los centros de energia del Reikiy el cuarzo, recordando a tu ser que debe vibrar __
y potenciar la efectividad de nuestra terapia. como lo hace la naturaleza.

Ritual Wiinik Naal

120 minutos

Los sabios mayas nos han legado las técnicas de
curacion mas refinadas. Segun su sabiduria, se cree
gue tanto hombres como mujeres tienen su origen en
el maiz: un alimento sagrado que da forma a la esencia
del alma, la voluntad y las emociones. Durante este
ritual, tendrds la oportunidad de conectarte con esta
semilla sagrada del pueblo Mexica, y experimentaras
la antigua técnica maya ceremonial conocida como
"friega," una exfoliacién de maiz organico nutritivo y
un envoltorio a base de maiz. Estos tratamientos
rejuveneceran tu piel y cuerpo completamente.
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Ceremonia de
Fuego

60 minutos

Desde el inicio de la humanidad, el fuego
ha sido considerado un elemento sagrado
con la capacidad de purificary transformar
cualquier cosa. Una ceremonia de fuego
es una poderosa practica ancestral para

liberar cualquier apego o energia de tu
mente y alma, permitiendo espacio para
crear nuevas intenciones. En Atlantis Spa,
este espacio emerge en medio de la selva,
acompanado por nuestro guia de
sanacion y canciones prehispéanicas, para
que la transformacion de tu ser se
manifieste.

Ceremonia de Tema.zcal

180 minutos

Heredada de las culturas prehispanicas, la antigua ceremonia del Temazcal es similar a un bano de
vapory tiene lugar en el corazén de Atlantis, dentro de un templo en forma de clpula que representa
a la Madre Tierra y el vientre materno. El guardian del fuego coloca piedras volcanicas y luego afade
agua llena de hierbas medicinales. El temazcalli nos permite conectarnos a nivel emocional con la
tierra, el agua, el viento y el fuego. Durante la ceremonia, tenemos la oportunidad de renacer,
desintoxicar nuestros cuerpos, fortalecer nuestro sistema inmunoldgico y abrir nuestras vias
respiratorias. Siguiendo las tradiciones de esta poderosa ceremonia, el hombre o la mujer que lidera
esta ceremonia medicinal compartird antiguos cantos, tambores y elementos prehispanicos. En
Atlantis Spa, llevamos a cabo esta ceremonia con profundo respeto por las tradiciones ancestrales,

i

prestando atencion cuidadosa a la intencién y honrando a todos los que responden a la invitacion.
Pregunta a tu guia de spa acerca de sesiones en grupo o privadas.




Masaje Mexicano

120 minutos

Ritual Prehispanico

120 minutos

El masaje mexicano es un valioso legado de los
curanderos, quienes creen que el dolor y la
tensidon ocurren cuando los bloqueos estancan
los diversos centros de energia. Para este tipo
de trabajo corporal, hacemos uso de
elementos curativos indigenas como rebozos,
hierbas, tinturas, barro y calabazas para
administrar un masaje abdominal, una técnica
para estimular y mejorar el funcionamiento de
los drganos. Este tratamiento es perfecto para
la recuperacidn posparto, para cualquiera que
esté mental o fisicamente fatigado, o al
principio o al final de un ciclo importante en su
vida, ya que se suele perder mucha energia
vital al involucrarse en multiples ocupaciones.
Vuelve a tu centro, fortalece la conexidn

interna y mejora tu salud y descanso.

Ritual Herbal Samunprai

120 minutos

Un ritual para la piel utilizado por los
ancestros mexicas para equilibrar la mente,
el cuerpoy el alma. La experiencia comienza
con una ceremonia en la que se abre un
espacio sagrado para pediry agradecer a los
guardianes y esencias de la selva por todo lo
que el Ser requiere, integrando el humo de
copal y hierbas para limpiar la energia.
Luego, disfrutards de una exfoliacién
corporal con una delicada lufa organica que
limpia, revitaliza y nutre la piel con sus
ingredientes  multiactivos, dejando un
delicado aroma herbal. Esto serd seguido
por un calido y confortable masaje artesanal
con compresas herbales que llevaran tu
cuerpo a través de un viaje de sonidos y
aromas botanicos, con el fin de lograr la

armonia y el equilibrio natural del Ser.

——

Esta terapia tailandesa atemporal alivia el dolor muscular y calma el espiritu con la fragancia de
hierbas medicinales. La leyenda cuenta que los soldados al servicio del ejército real eran tratados
con masajes de compresas calientes para ayudar a relajar sus mentes y cuerpos después de
regresar de la batalla. El nombre tailandés Samunprai significa "paz del guerrero" y la terapia

) 1))

ctertamente hace maravillas en los musculos tensos y adoloridos. Bolsas de tela llenas de hierbas
medicinales, incluyendo manzanilla, hierba de limdén, eucalipto, romero y sales de alcanfor, se
calientan con vapor y se aplican al cuerpo como compresas. El calor abre los poros de la piel y se

)

transmite profundamente en los musculos, brindando alivio y una sensaciéon reconfortante. A
medida que inhalas y comienzas a respirar, la fragancia de las hierbas despeja la mente,
restaurando el equilibrio y una sensacién de bienestar. La compresa se combina con estiramientos
suaves y un masaje con aceite de lavanda para eliminar la tensién y el dolor muscular.
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Ritual en Pareja Atlachinolli —— e

920 minutos BT
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Un ritual disenado exclusivamente para parejas, inspirado en las culturas prehispanicas de México.
Esta experiencia sagrada crea un espacio donde las almas pueden unirse para conectarse en el
romance, la alegria y el poder expansivo del amor, siguiendo la hermosa tradicién del “amarre de
tilmas”. Enciende la llama de tu fuego interior mientras los corazones y los ojos se encuentran.
Permite que la relajante técnica de masaje lomi lomi te transporte a un estado de pura relajacion y
ensonacion dichosa. Un célido aceite de cacao infusionado se aplicard sobre la piel mientras el
ambiente se armoniza con los exquisitos aromas de miel, rosas, canela, jazmin y pachuli, junto con
otros aceites esenciales y elementos. Estos ingredientes cuidadosamente seleccionados crean la
atmosfera perfecta para celebrar la vida y apreciar plenamente la presencia de tu amado/a pareja.

Ceremonia de Bendicion del Utero
aldl 120 minutos

El Ritual de la Bendicién del Utero es una poderosa meditacién activa que las mujeres pueden

disfrutar, especialmente si estdn embarazadas. Nuestro Utero recibe informacién transmitida de
“madres a hijas, conectdndonos asi con toda nuestra linea femenina. Esto se debe a que, mientras
estamos en el Utero de nuestra madre, absorbemos sus emociones, deseos y todo lo que experimenta
en el embarazo. Durante el ritual, se despierta la conciencia en lo que respecta al poder del Utero a
nivel fisico y energético. Se considera el centro de poder para las mujeres, donde existe un gran
potencial creativo que se puede utilizar para dar vida a nuestros hijos o a cualquier proyecto. Este
poderoso ritual ha sido transmitido y recibido de mujer a mujer de generacidon en generacién, en
varias culturas antiguas de todo el mundo. Por lo general, se lleva a cabo en un entorno grupal, ya que
el ritual comunitario mejora la experiencia de muchas maneras, pero también se puede realizar de
manera individual. Pregunta a tu guia de sanaciéon para obtener mas detalles.

S

Sanacion para
Liberar

120 minutos

Da inicio a tu viaje de sanacion en Palmaia y
aprovecha un tratamiento de bienvenida
exclusivo. Reldjate y libera la tensidn en
cuerpo y mente con esta lujosa experiencia de
aceites esenciales y hierbas. Un tratamiento
restaurador que te preparara para lo que esté
por venir durante tu estancia.
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EXPERIENCIAS CLASICAS

Masaje Uitsmetl
/5/90 minutos

Terapia Ixtli

20 minutos
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Este masaje tradicional sueco es quizés
una de las técnicas més antiguas para
relajar la mente y promover la circulacion.
El dulce aroma del aloe vera envolveré
delicadamente tu cuerpo mientras nuestro
sanador utiliza movimientos suaves pero
firmes para dirigir la energia hacia el
centro del corazdn. Esto establece un
equilibrio entre la mente y las emociones
con el fin de alcanzar una sensacién de

paraiso en la Tierra.

Masaje Abrazo
de las Abuelas

920 minutos

Un ritual de origen antiguo que utiliza

piedras calientes de rio, Ilamadas
"abuelitas", para equilibrar los centros de
poder espiritual. Desde tiempos

practicado la
termoterapia como un remedio de sanacion

inmemoriales, se ha

natural para liberar la tension muscular,
eliminar la energia bloqueada y recordarnos
Una terapia
profunda y reconfortante que, junto con las
calidas manos de sanadores,
favorecera el equilibrio natural de tu ser.

reconectar con la tierra.

nuestros

La naturaleza no es algo externo al ser
humano, sino parte de ély de su devocién. En
este ritual vegano lleno de componentes
efectivos creados por la naturaleza misma,
disfrutards de un masaje relajante o de tejido
profundo segun tu eleccidn, acompanado de
un facial refrescante que proporcionara
hidrataciéon y eliminara signos de cansancio en
la piel. También se acompanarad de un masaje
facial con obsidiana. Permite que tu esencia se
sumerja en la paz y la belleza que irradian

desde el interior.

Ritual de la Diosa Ixchel

20 minutos

Durante el momento del embarazo, una mujer atraviesa

diversas etapas de cambio,

transformacién y movimiento emocional. Es por eso que los antiguos sanadores y parteras han

acompanado a otras mujeres durante este proceso, recordando la importancia de conectar el

corazén con el pequeio ser que nos ha elegido. Ixchel, la diosa maya de la fertilidad y la

abundancia, nos ensena a honrar y agradecer el inicio de la vida en esta celebracidon de la

maternidad. Este ritual abre los reinos de las palabras, los suenos y las emociones,

permitiéndonos conectar y sentir el apoyo y el profundo vinculo que nos une con la gran madre

tierra. Un masaje personalizado para atender las necesidades Unicas de |la futura madre durante

el segundo trimestre del embarazo, brindando alivio y comodidad en un entorno especialmente

dedicado a ellas.
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Tratamiento |
Ollin Corporal Papalotl -

20 minutos 920 minutos

Esta secuencia de masaje terapéutico Esta experiencia corporal y facial esté
utiliza puntos de presién, meridianos, inspirada en el conocimiento compartido
compresiones circulatorias, movilizaciones de los sanadores mexicanos para
articulares, estiramientos y estimulaciones promover el proceso de regeneracion
reflejas. Abre el campo de la curacidn fisica celular que tu piel necesita después de la
en un plano espiritual gracias a la entrega exposicion al sol. Un reconfortante
del control mental. Esto permitird que uno envoltorio de aloe vera, seguido de un
se deje llevar en un viaje guiado por la tratamiento facial reparador, te lleva a un
fluidez del cuerpo, abriéndose al lugar de restauraciéon y rejuvenecimiento
movimiento: ollin. sublime.
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Facial Tlahtoani

920 minutos
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El remedio de curaciéon definitivo disenado
para satisfacer las necesidades Unicas de la
piel de los hombres. Un masaje terapéutico de
espalda que se enfoca en liberar la tensién
profunda, seguido de un tratamiento facial
rejuvenecedor que combina los mejores
ingredientes veganos, incluyendo balsamo
volcénico y carbdn activado infundido con una
mezcla de aceites esenciales de sandalo,
cedro, enebro, lavanda y mirra. Esta poderosa
combinacion revitaliza tu piel, dejandola fresca
y vigorizada, porque el cuidado personal es el
secreto de la verdadera elegancia.

Facial Facial Luminoso
Ancestral de Jade

/5 minutos 90 minutos

Este facial puro, orgénico y amoroso abre la Durante este facial restaurador de vitamina D,
puerta a una rica experiencia de bienestar. el proceso de oxidacion se retrasa y se
Un tratamiento vegano basado en principios proporciona a la piel lo que necesita para
meditativos que utiliza técnicas que lucir joven y renovada, en todo su esplendor,
estimulan el sistema limbico al dirigirse a tres gracias a los rodillos de jade que promueven
sentidos: el olfato, el sonido y el tacto. La piel el drenaje linfatico y aumentan la
luce mas radiante, firme y visiblemente mas luminosidad, elasticidad e hidratacidn.

joven. Una forma armoniosa de pasar el
tiempo para todo tipo de piel, incluso las
mas sensibles y exigentes.

Facial de Limpieza.
Desintoxicante

20 minutos

Durante esta terapia, se lleva a cabo una
limpieza profunda y desintoxicacion del
rostro utilizando métodos no invasivos, que
activan la sabiduria de la piel al tener la
capacidad de sanarse a si misma después de
aplicar las propiedades curativas del carbdn
activado. Esto permite limpiar la piel
apagada, congestionada y marchita
propensa al acné. Se aplica una doble
mascarilla con efecto purificante y calmante
que logra el nivel de pH dptimo en la piel.

—— _ "
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Sesion de
Reiki

60 minutos

Rodeado de aromas y sonidos cargados

con frecuencias armoniosas, este
tratamiento conecta a uno con su yo
superior a de energias
universales y, de este modo, armonizay
equilibra los centros de energia del
cuerpo. Nuestro sanador utiliza técnicas
que canalizan y transmiten energia vital
a través de la aplicacidon de sus manos,

para fomentar la paz y el equilibrio en

través

varios niveles: fisico, mental, emocional
y espiritual.

Sesion de
Biocharger

15 minutos

. Terapia de
Biomagnetismo

920 minutos

Este innovador sistema terapéutico El dispositivo BioCharger NG utiliza cuatro
mexicano aplica imanes de polaridades tipos diferentes de energia: Luz, Voltaje,
opuestas en puntos especificos del Frecuencias y Armonicos, y Campos
cuerpo para restaurar condiciones de Electromagnéticos Pulsados (PEMFs).

salud éptimas en el organismo objetivo. El
Par Biomagnético detecta y corrige el pH
de los érganos internos y los tejidos del
cuerpo mediante la colocaciéon de un imén
negativo en el punto de acidez y un iman
positivo en el punto de alcalinidad, para

Cada uno de estos tipos de energia tiene
una cantidad sustancial de investigaciones
respaldadas; sin embargo, el BioCharger
NG es |la primera plataforma en incorporar
las cuatro energias beneficiosas en una
sola plataforma. Pregunta a tu sanador de
spa acerca de  estas  sesiones

restaurar condiciones de salud 6ptimas.
personalizadas.

Bano de Sonido durante tu Terapia

Extra

El canto, la musica y la melodia han sido utilizados desde tiempos antiguos por nuestros
ancestros para transmitir y despertar mensajes en nuestra conciencia. La terapia del sonido o
banos de sonido liberan de manera agradable y sutil emociones estancadas en nuestro cuerpo
a través de sus frecuencias vibrantes, permitiéndonos vibrar al ritmo de la armonia mientras
entramos en un estado alterado de conciencia. Esto proporciona espacio para que el cuerpoy
la mente tengan un sueno reparador. Sonidos sutiles del mundo, como cuencos tibetanos de
cuarzo y metal, instrumentos chamanicos y canticos medicinales, se interpretan en vivo durante
estas terapias dirigidas por uno de nuestros guias de sanacion. Consulta y reserva con
anticipacion el complemento ideal para tu terapia.

Iy
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PARA LOS JOVENES

Nuestros antiguos sanadores trataban a nifios y adolescentes con técnicas de masaje
heredadas del conocimiento para sanar el cuerpo y el espiritu, para que se sientan '
como en casa. Utilizando elementos naturales y delicados, hemos disefnado estas o
experiencias para fortalecer el vinculo emocional entre padres e hijos. Recomendado

para edades de 12 a 16 anos.

Masaje — Ritual de
Chilpayaitl Alma al Corazén -

60 minutos 9?0 minutos B
Los miembros més jévenes de la casa Un momento de conexién entre padrese
visitaran el pais de los suefos durante esta hijos para fortalecer sus lazos de amora
sesion. Se aplica una crema nutritiva de través de un pequefo ritual de manos
aloe vera que envuelve y relaja con unidas. Disfruten de un relajante masaje
movimientos lentos que proporcionan una infusionado con hierbas, seguido de un
profunda relajacion, liberan la tensidn masaje facial orgdnico para celebrar la
muscular y fortalecen la autoestima. vida y la familia al maximo.

Facial Organico Juvenil

60 minutos

Los jovenes necesitan cuidados delicados para la piel, por lo que utilizamos ingredientes -~ -
naturales, organicos y veganos para proporcionar hidratacién, frescura y luminosidad al —
rostro, equilibrando el pH natural de la piel.
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ATLANTIS SPA -

RECOMENDACIONES

Por favor, tOmate un momento para leer esto

Etiqueta: Para garantizar que todos los huéspedes puedan disfrutar del santuario de paz en Atlantis
Spa, solicitamos respetuosamente que todos los visitantes mantengan el ruido al minimo. Se
recomienda evitar el uso de teléfonos celulares y dispositivos electrénicos.

Reservaciones: Para asegurar la fecha y hora de tratamiento que prefieres, te recomendamos
programar tu sesion de tratamiento durante las primeras 48 horas tras tu llegada. §

Check in para un tratamiento de spa: Por favor, registrese en el spa al menos 15 minutos antes de. -
su cita, para evitar que se reduzca el tiempo del tratamiento. -

- S—
— \

Areas Naturales: Nos complace contar con un cenote abierto y tranquilo, y alentamos a los visitantes
a disfrutar de este espacio antes de que comience su tratamiento.

Ten en cuenta que estamos comprometidos con respetar y proteger las areas naturales, por lo tanto, no -~ —=1
se permite el uso de protector solar ni productos para el cuerpo en las aguas del cenote. Los

huéspedes pueden ducharse antes y después de su tratamiento en las instalaciones de nuestro spa. Los N
menores de edad no tienen permitido el acceso a las instalaciones del spa a menos que estén

completamente acompanados por un adulto en todo momento. Ten en cuenta que el cenote es .

exclusivo para los huéspedes con tratamiento de spa. L

Dress code: Para disfrutar del cenote natural, es obligatorio usar traje de bano. Para los tratamientos =

corporales, faciales y masajes, se proporcionan batas. El uso de ropa interior es opcional.

-~ :‘Z

Horario de tratamientos de spa: El horario de reservas de spa es de 8:00 AM a 7:00 PM. _

Los tratamientos de spa se realizan de 9:00 AM a 7:00 PM. =2

Politica de Cancelacion: Se requiere un aviso de cancelaciéon de 24 horas para ayudarnos a - =
reprogramar tu cita, sujeto a la disponibilidad de espacio. Cualquier cancelacion con menosde 24 - -
horas de antelacién o si no se presenta a la cita conllevard una tarifa de cancelacion del 100% segin la =%
lista de precios regular, no reembolsable. Las reservas hechas para el mismo dia no se pueden
reprogramar ni cancelar, ya que se cobran automaticamente en el momento de la reserva.

l
Consideracion Especial: Se recomienda a los huéspedes que tienen hipertensién, problemas )
cardiacos, estdn embarazadas o tienen otras complicaciones de salud que consulten a su médico antes ”1
de inscribirse en cualquier servicio de spa. Por favor, informa a tu terapeuta de spa de cualquier
condicion médica existente. Recomendamos comer y beber con moderaciéon y evitar las bebidas
alcohdlicas antes de tu servicio de spa.

Objetos de Valor: Por favor, deja todos los objetos de valor en la caja de seguridad de tu habitacién.
La direccién y el personal no se hacen responsables de la pérdida de dinero u objetos de valor de
cualquier tipo que sean traidos a las instalaciones del spa.

Fumar y alcohol: Fumary el consumo de alcohol dentro del spa estéan prohibidos.

Pago: Todos los precios se cotizan en pesos mexicanos y estan sujetos a cambios sin previo aviso. Se
sugiere cargar los gastos a la habitacién; de lo contrario, aceptamos todas las principales tarjetas de
crédito.

Certificados de regalo: Los certificados de regalo para nuestros tratamientos de spa estan
disponibles. Para obtener mas detalles, por favor comunicate con nuestro concierge de bienestar.

Dispositivos electrénicos: El uso de teléfonos celulares esta estrictamente prohibido durante
nuestras ceremonias y rituales en Atlantis Spa. Esta regla se ajusta a la politica de derechos de autor
del hotel. e

Pedimos amablemente de tu cooperaciéon para abstenerte de usar tus teléfonos celulares durante
estos momentos especiales. Creemos que desconectarte de la tecnologia te permitird sumergirte
completamente en la experiencia espiritual y obtener el maximo beneficio de nuestros servicios.

T
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ATLANTIS SPA 2

RECOMENDACIONES -

. Por favor, tOmate un momento para leer esto I

Disclaimer: Los tratamientos de spa, servicios y/o instalaciones recibidos o utilizados en Atlantis j

Spa estan destinados Unicamente para propdsitos generales y no estdn destinados a ser un =

sustituto del tratamiento médico profesional para cualquier afeccion, médica o de otro tipo, que gl _ |
huésped pueda tener. El huésped indemnizaré plenamente y eximirad de responsabilidad a Palmaia |

- The House of AiA, su(s) empresa(s) matriz, afiliados, subsidiarias, representantes, agentes, j

- personal y proveedores de y contra todas las responsabilidades, reclamaciones, gastos, dafosy ‘

pérdidas, incluidos honorarios legales (sobre una base de indemnizacién), que surjandeoen J

relacién con los tratamientos de spa, servicios y/o instalaciones.

[ B4

*Se reserva el derecho de admisidon.*

PREGUNTAS FRECUENTES

——

.

> A

,Quién me ayudara a decidir como elegir mis tratamientos? 1
Uno de nuestros concierges de bienestar te ayudara a planificar la experiencia de spa perfecta, >
R

| incluida la mejor secuencia para tus tratamientos.

-
T —

,QUé sucede si tengo condiciones de salud especiales?
Por favor, notifica a un profesional de spa antes de programar tus citas. Si es necesario, puedes
solicitar un mini chequeo con el médico. .

- =

& Puedo solicitar un terapeuta masculino o femenino? ;
Si, por supuesto, aunque no podemos garantizar la disponibilidad de un terapeuta en particular®
de un género en especifico. Todos nuestros terapeutas estan capacitados para colocar toallas dg=— =

manera discreta para respetar y proteger tu privacidad en todo momento.

,Qué debo llevar durante mi tratamiento?
Si deseas nadar en la zona del cenote natural, no olvides traer tu traje de bafno. Para los
tratamientos faciales, usa lo que te resulte comodo. Nuestro personal te proporcionara ropa
interior para los tratamientos corporales.

..

,»Qué sucede sillego tarde a mi cita? o
Llegar tarde puede limitar el tiempo de tu tratamiento. Dependiendo de la duracién de tu servicio,
una llegada tardia puede clasificarse como un "no-show" (no se presentd).

,Con cuanta antelacion debo registrarme para mi cita programada?
Llegar temprano siempre es mejor. Para los tratamientos de spa, debes registrarte en la recepcién
15 minutos antes. Esto te dara suficiente tiempo para registrarte, obtener tu asignacién de casillero,
cambiar comodamente en tu bata y relajarte durante 5 minutos antes de que comience tu ‘
tratamiento de spa. Llega 45 minutos antes de tu primer tratamiento si deseas disfrutar del cenote
| natural.

,QUé precauciones debo conocer?

Recomendamos comery beber con moderacién y evitar bebidas alcohdlicas antes de tu servicio de
spa, clases de ejercicio, baferas de hidromasaje y tratamientos de calor. No te afeites las piernas
antes de un tratamiento de exfoliacion corporal. Una quemadura solar grave puede impedir que

disfrutes de un tratamiento de spa. Sé consciente y utiliza una buena proteccién solar.

&Y qué hay de las propinas?
' Las propinas no estan incluidas en los tratamientos de spa, pueden cargarse a la habitacion o
} enfregarse en efectivo, si lo deseas.
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ATLANTIS SPA

LISTA DE PRECIOS

l
|

RITUALES Y CEREMONIAS

Ritual Mezcal 120 mins $7,300 MXN
Esencia AiA 75 mins $5,400 MXN
Esencia AiA 90 mins $6,800 MXN
Ritual Aroma Naab 90 mins $6,800 MXN
Ritual Wiinik Naal 120 mins $7,300 MXN
Ceremonia de Fuego 60 mins $4,500 MXN

Ceremonia de Temazcal 150 mins

$4,500 MXN **

Masaje Mexicano 120 mins $7,300 MXN
Ritual Prehispanico 120 mins $7,300 MXN
Ritual Herbal Samunprai 120 mins $7,300 MXN

Ceremonia de Bendicién del Utero 120 mins

Ritual en Pareja Atlachinolli 20 mins

$4,500 MXN **

$6,800 MXN *

Sanacién para Liberar 120 mins $7,300 MXN
EXPERIENCIAS CLASICAS
Terapia Uitsmetl 75 mins $5,100 MXN
Terapia Uitsmetl 20 mins $6,200 MXN
Terapia Ixtli 90 mins $6,200 MXN
Masaje Abrazo de las Abuelas 90 mins $6,200 MXN
Ritual de la Diosa Ixchel 90 mins $6,200 MXN
_ Masaje Ollin 90 mins $6,200 MXN
\ Tratamiento Corporal Papalotl 90 mins $6,800 MXN
- Facial Tlahtoani 90 mins $6,800 MXN
Facial Ancestral 75 mins $5,400 MXN
l T Facial Luminoso de Jade 90 mins $6,800 MXN
! — Facial de Limpieza Desintoxicante 90 mins $6,800 MXN
r i

l - - Precios por persona. Todos los precios se indican en pesos mexicanos, impuestos incluidos, y estan sujetos a cambios sin previo aviso.
— *Terapia disefiada para dos personas, el precio indicado es por persona.
) ** Actividad grupal con un minimo de cuatro invitados.
***a propina no esta incluida.***
L
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ATLANTIS SPA

LISTA DE PRECIOS

TERAPIAS ENERGETICAS

Sesion de Reiki 60 mins $4.500 MXN
Terapia de Biomagnetismo 90 mins $6,800 MXN
Sesion de Biocharger 15 mins $1,800 MXN ,

Bano de Sonido durante tu Terapia (Extra) $2,250 MXN

—

PARA LOS JOVENES

Masaje Chilpayatl 60 mins $4.500 MXN
Ritual de Alma al Corazén 90 mins $6,800 MXN * * :
Facial Organico Juvenil 60 mins $4.500 MXN
-’ I
o
- < o "
RESERVACIONES T~ "
Atlantis Spa - abre todos los dias de 8:00 a.m. a 7:00 p.m. . |
S
Reservaciones al Ext. 8531 s +52 (984) 877 3830 R
recepcion.spa@thehouseofaia.com » |
www.thehouseofaia.com | }“‘“ 1
- |

Precios por persona. Todos los precios se indican en pesos mexicanos, impuestos incluidos, y estan sujetos a cambios sin previo aviso. -~ - |
*Terapia disefiada para dos personas, el precio indicado es por persona. o
** Actividad grupal con un minimo de cuatro invitados. ]

. e ***| a propina no estd incluida.***
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